
2019 年度に開催し、大好評だった親子走り方教室を今年も開催いたします。
親子でぜひご参加ください！

日　時：2022 年 11 月 5 日（土）

　　　　第 1 部：   9：30~10：30（9：15 受付）

　　　　第 2 部：11：00~12：00（10：45 受付）

場　所：尼崎市立小田南公園　多目的広場

　　　　（尼崎市杭瀬南新町３丁目３）

　　　　　阪神大物駅より徒歩 10 分

　　　　　ＪＲ尼崎駅 ( 南 ) から阪神バス 51 番

　　　　「阪神杭瀬」行き「小田南公園」下車すぐ

対　象：エコチル調査に参加されている方とご家族

内　容：速く走るために必要な様々な運動能力を

　　　　刺激していきます。

持ち物：飲み物・動きやすい服装・タオル

定　員：各回 20 家庭

速く走れる走り方をみんなで楽しくまなびましょう！
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日本障害者スポーツ協会公認中級障害者スポーツ指導員

日本 SAQ 協会公認 SAQ レベル 1 インストラクター

日本幼児体育学会公認初級幼児体育指導員

日本体育施設協会公認体育施設運営士

日本体育施設協会公認体育施設管理士

 　　　　　　 のぐち　　けんじ

　講師：野口　研治先生

　T&F.net KOＢE 代表 10 月 17 日 ( 月 )　9：00
申込開始！！

絵︓尼子騒兵衛

兵庫医科大学　エコチル調査兵庫ユニットセンター
〒663-8501　兵庫県西宮市武庫川町 1番 1号
0120-456-019 　mail：ecochild@hyo-med.ac.jp    

URL：https://www.ecochil-hyogo.jp
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