
　学校法人兵庫医科大学は、中国孔子学院本部と共同で「学校法人

兵庫医科大学中医薬孔子学院」を設立しました。2012 年 11 月に、

「北京中医薬大学」をパートナーとして運営を開始し、「中医薬」に

特化した教育・研究活動を中心に中医薬関連の文化・学術交流活動

をすすめています。その一環として、このたび、副学院長・客員教

授として来日中の鄔継紅（うじほん）先生のご指導の下、「エコチル

ママのための太極拳入門講座」を開催することとなり、以下のとお

り第１回を開催しましたので、その様子をお知らせいたします。

日時：2013 年 11 月 14 日（木）14：00 ～ 15：30

場所：兵庫医科大学総合研修棟７階

参加者数：エコチル参加者７名＋スタッフ

  全員が初めての太極拳体験ということで、最初はとまどい気味で

したが、鄔先生の模範演技の後、いざ体を動かし始めると、次第に

「エコチル調査フォローアップ情報交換会」「エコチル調査国際シンポジウム」が開催されました
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　エコチル調査の意義を理解し、様々な状況の妊婦さんにお会いし

て参加いただくこと。日々多忙な医療機関のスタッフの皆様にエコ

チルの現場でご協力をいただくこと。2011 年にスタートした、私

たちコーディネーターのこの第一次ミッションは間もなく終わろう

としています。この間、厳しいお言葉も頂戴しました。悲しいこと

やショッキングな出来事にも遭遇しました。しかし、こうした毎日

を支えてくれたのは、笑顔でした。ママになった参加者の１か月健

診での満面の笑顔、泣き顔も笑顔に見えるエコチルベビー、そして

何より医療機関のスタッフの方の微笑みは私の活力源でした。また、

新出生前診断、卵子の老化、PM2.5･･･etc　近年マスコミで見ない

日はない社会の変化に対して、私自身が意識を高くもつことができ

たのはエコチル調査に携わっているからだと思っています。

　エコチル調査を通して出会えた全ての方々に感謝するとともに、

引き続き暖かいご協力をくださいますようお願いいたします。

リサーチ・コーディネーター　脇村　由紀

第１回「エコチルママのための太極拳入門講座」を開催しました

子どもの登録数
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笑みがこぼれ始めました。「ゆるやかに、

絶え間なく」という太極拳の動きは、

傍で見るには簡単そうでも、いざやる

となるとなかなか難しかったようです。

この日は、24 ある動きのうちの４つ

を学んで、講座は終了しました。

　太極拳講座の後、中国のお菓子とジャ

スミンティーをいただきながら、ミニ

講演が行われました。この日のテーマ

は肩などの痛みに効くツボ「肩井」で、

実際に鄔先生がツボを押してくださる

など、実演を織り交ぜた講演に皆さんご満足いただけたようです。

　この日の参加者は全員、次回（12 月 19 日（木））の講座に参加

の予約をしていただき、帰途に着かれました。

　11 月 15 日（金）に名古屋で「エコチル調査フォローアップ情

報交換会」と環境省主催の「第９回エコチル調査国際シンポジウム 

in 名古屋」が開催され、当ユニットセンターから、リサーチ・コー

ディネーターの吉川、内山と事務担当の生出が参加しました。

　情報交換会では、全国 15 か所のユニットセンターが集まり、フォ

ローアップの取り組みが紹介されました。　

　また、国際シンポジウムの第一部は、米国・ドイツ・中国・フラ

ンスの各国で進められている子どもの健康に関する疫学調査につい

ての報告、第二部では、わが国のエコチル調査の今後の展望につい

ての報告と、調査に関わる関係者の方々から“エコチル調査への期

待”のメッセージをいただきました。

　世界の環境問題は、国によってテーマは様々ですが、どの国でも

その問題がようやくクローズアップされ、原因究明に動き出してい

るということを実感しました。

事務担当　生出　昌子

リクルートの現場から


