
　このたび、エコチル参加者を対象に、下記の要領で「エコチルマ

マのための太極拳入門講座」を始めることにいたしました。参加者

の皆さまには、すでにお手紙やホームページでご案内を開始してい

ます。

講　師：鄔　継紅（う　じほん）先生　

　　　　　　　　　学校法人兵庫医科大学中医薬孔子学院副学院長

対象者：エコチル調査参加者で産後１か月を経過している方

開催期間：平成 25 年 11 月～平成 26 年 4 月（全 6 回）

開催日：第 1 回…11 月 14 日（木）・第２回…12 月 19 日（木）

　　　　（第３回以降は未定です）

場　所：兵庫医科大学

リクルートの現場から

リクルートの進捗状況（H25.10.30 時点）
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　協力医療機関の先生方、スタッフの皆様、いつもエコチル調査へ

のご理解とご協力を頂きありがとうございます。

　リサーチコーディネーターとして勤めて 1 年が過ぎました。私が

いつも妊婦さんへリクルートのお話をする際は、エコチル調査の目

的や意義について説明をしています。参加者 1 人 1 人のご協力がこ

の調査の大きな力になる事を妊婦さんに伝え、ご賛同頂いています。

中には「アンケートが面倒」「採血が苦手」といった理由で参加をお

断りされる事もありますが、ほとんどの方が「こんな私でよければ…」

とご参加をいただいています。

　先日、担当している医療機関とは別の医療機関に受診されている

参加者さんが、夜間に緊急搬送されて出産になったことがありまし

た。翌朝に出勤してみたら元の医療機関の先生や看護師さん達がエ

コチルの参加者であることを救急隊員に伝えてくださり、さい帯血

の採取キットも妊婦さんと一緒に搬送され、採取していただいてい

ました。参加者さんの善意を、急を要するお忙しい時にも忘れず伝

言していただいたことに本当に感謝しました。

　参加者さんだけではなく、エコチルに係る皆様のご理解とご協力

に感謝し、ご参加いただいているお母さん達の協力や医療機関の方々

の協力を無駄にしないよう、毎日最善を尽くしてコーディネートし

ていきたいと思っています。

　エコチルのリクルート実施期間満了まであと数か月となりました。

1 人でも多くの方にご協力を頂き、兵庫から日本全国へ大きな力を

発信できるよう、これからもご協力をよろしくお願いします。

リサーチ・コーディネーター　溝上　由美子

RC 研修会が開催されました

　2013 年 11 月 1 日（金）、TKP 大阪梅田ビジネスセンターにて、

平成 25 年度リサーチコーディネーター研修が実施され、全国各ユ

ニットセンターから 50 名近くが集結し、兵庫ユニットからは中西、

溝上、三枝、バルーの 4 名が参加しました。

　まず、リクルート期間も来年３月までと、あとわずかになりまし

たが、現在当初の目標に近づく 8 万人以上の方々に同意をいただけ

ているという嬉しい報告がありました。

 　今回の研修では、各ユニットセンターのインシデント数や実例を

元にした個人情報管理や、今後多くなるであろう出産後のフォロー

アップについての講義を受け、グループワークで全国のユニットの

さまざまな取り組みや対策について討論しました。

　兵庫ユニットセンターからは、ヨガインストラクターの資格を持

つ中西が、参加者向けに月一回開催するヨガ教室について発表し、

多くの賛同を得ることができました。他ユニットセンターでも、参

加者の方を対象にさまざまなイベントを企画し、参加者の方々との

繋がりを大切にしている様子が見えました。

　最後に特別イベントとして、心

理相談員である石野かおり先生の

「心のおしゃれ〜自分のコミュニ

ケーションスタイルを知る」と言

う講義を受け、自分の心の内側を

客観的に見る事で、自分自身の強

みと弱みを認識しました。

　今回の研修で得た事を、兵庫ユニットの今後の活動にも応用し、

参加者の方々とより良い関係を築いて行きたいと思います。

リサーチ・コーディネーター　三枝恭子・バルー雅子

子どもの登録数

兵　庫 全　国

3,308 人 61,766 人

「太極拳入門講座」を始めます


