
エコチル調査でわかってきたこと

リクルートの進捗状況（H25.2.28 時点）

　エコチル調査において環境と健康との関連についての成果

をご報告できるのは少し先になります。これまでに妊婦さん

の食生活やアレルギーなどについてわかってきたことの一部

をご紹介します。
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【食生活】マグロ・カツオを週に１回以上食べている妊婦さ

んは全国で 9%、尼崎市でもほぼ同様ですが、月に１回未満

という方が尼崎市はやや多くなっていました。

【アレルギー】参加者の方にご協力いただいた血液検査では、

スギ花粉アレルギーは約 55%、ダニアレルギーは約 45%

の方にみられました。

イベント開催のお知らせ

動物上皮

【エコチル調査 講演会】

この度、エコチル調査兵庫ユニットセンターでは、

子育て中のお母さんや一般の方を対象に、講演会

を開催することとなりました。

■開催日時：2013 年 3 月 23 日（土）10:00 ～ 11:50

■場　  所：尼崎市立すこやかプラザ 多目的ホール

■講演内容：

10:00 ～「エコチル調査でわかってきたこと」

　島 正之（エコチル調査兵庫ユニットセンター長）

10:20 ～「親とこどもが楽しむコミュニケーションスキル」

　井山里美先生（NPO 法人女性と子どものエンパワメント関西事務局次長）

■定　  員：60 名

エコチル調査の参加者様、一般の方、どちらも無料でご参加

いただけます。託児（10 名まで）もご用意しています。

【産後ママのためのヨガ教室】

■開催日時：2013 年 4 月 16 日（火）14:00 ～ 15:30

■場      所：ベイコム総合体育館（B1 エクササイズスタジオ）

回を重ねるごとに参加者も増え、第 4 回目とな

る 3 月 2 日（土）のヨガ教室には、17 名の方

にご参加いただきました。参加者様に行ったアン

ケートでも「非常に良かった」という回答を多く

いただき、大変ご好評いただいております。

～ 親も大切。こどもも大切。～

　日頃はエコチル調査にご理解、ご協力いただきありがとうござ

います。私事で大変恐縮ですが、本年 3 月をもちまして退職させ

ていただくこととなりました。調査やイベントなどを通して、参

加者様の思いに触れる機会をいただき、エコチル調査の意義を改

めて感じています。今後は、調査の成功を願いつつ、調査の動向

を陰ながら見守らせていただきたいと考えております。短い間で

したがお世話になりありがとうございました。

　今後ともエコチル調査へのご協力をよろしくお願いいたします。

３月１７日 ( 日 ) 神戸新聞 朝刊、３月２３日 ( 土 )・３０日 ( 土 )

リビング阪神東に上記結果を含む広告を掲載予定です。


